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Depuis 2019, sous le nom de Villages solidaires 
d’abord, puis, dès 2023 celui de Talents solidaires 
et grâce aux autorités de Bretigny-sur-Morrens et 
de Cugy, ce projet a rencontré un énorme succès, 
dépassant toutes nos espérances !

Joie, solidarité, partage, curiosité et bienveillance 
sont nos valeurs. Nos rencontres ont fait naître des 
amitiés, des rires, des échanges et des émotions 
lors de nos réunions dans le lieu aimablement mis à 
disposition par la Commune de Cugy : le Local.

Venez voir et …vous verrez !

Le choix des activités est vaste, c’est comme vous 
voulez, quand vous voulez.

Tournez la page et découvrez-les par vous-même !

A bientôt.
Les habitants impliqués  

des Talents solidaires

Oyez-oyez, 
chers habitants de nos  
villages et environs !

Quelques  
habitants  

de nos villages 
se sont  

rencontrés  
pour mettre  

sur pied  
et faire vivre 

cette  
association 
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Café-local 
Rencontres informelles autour d’un café le vendredi matin. 

Passion nature 
A la découverte des merveilles qui nous entourent. 

Jeux 
Jass et divers jeux, il y en a pour tous les goûts. 

Conversation anglaise 
My tailor is rich, isn’t he? Yes, he is, indeed! 

Marche d’un bon pas / Marche cool 
Balades par monts et par vaux dans nos superbes contrées. 

Informatique 
Enfin maîtriser les /, les # et les @ ! 

Culture et conférences 
Concerts et conférences, poésie ou chant, tout y est. 

Autour d’un livre 
Lire, aimer lire et le faire savoir. 

Offrir du temps 
Le temps, c’est aussi de l’entraide. 

Théâtre 
Shakespeare, Molière ou Morax, osez brûler les planches ! 

Vélo solidaire 
Par monts et par vaux encore, mais au guidon de la petite reine. 

Aquarelle 
Affirmez votre talent artistique grâce à cette technique toute en subtilité. 

Bachata 
Danse et expression corporelle

Les activités et les groupes en un coup d’œil

Groupe
danse-
mouvement
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Café-local
Chaque vendredi de 9 h 30  
à 11 h 30, le Local (situé dans  
la maison villageoise de Cugy) 

vous accueille pour un moment chaleureux 
autour d’un café. C’est l’occasion  
de rencontrer, partager, échanger, rire  
ou sourire.
Vous connaîtrez aussi toute la palette  
des activités de Talents solidaires. 
Bienvenue !
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Jeux
Les participants se retrouvent  
chaque mercredi entre 14 h  
et 17 h au Local de la maison 

villageoise de Cugy pour jouer dans 
un esprit de convivialité. Nous jouons 
essentiellement au jass, mais sommes 
ouverts à toutes sortes de jeux, rummy, 
scrabble, etc...

Marche d’un bon pas /  
Marche cool
Le plaisir de découvrir de 
nouveaux itinéraires dans notre 

belle région, en marchant d’un bon pas 
et en échangeant avec des seniors et des 
personnes sympathiques et ouvertes.

Passion nature
Partage de nos connaissances de 
la nature avec des passionnés. 
Découverte de notre 

environnement, de la faune et de la flore. 
Richesse d’un groupe ouvert et chaleureux. 
Sensibilisation à la préservation de notre 
milieu naturel par l’organisation de sorties 
d’observation.Venez nous rejoindre pour 
continuer cette belle aventure !

L’hôtel à insectes au jardin communautaire  
de Bretigny
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Conversation 
anglaise
Stimulantes, amusantes et 
toujours enrichissantes, 

voilà ce que sont nos rencontres de 
conversation en anglais. Elles vous 
permettent de parler de l’actualité, 
d’explorer le monde anglophone et de 
partager nos trouvailles culturelles. En 
plus, nous lisons également des petites 
histoires, des poèmes et même des 
chants.  

Stimulating, fun and always rewarding, 
that’s what our English conversation 
meetings are all about. They give you 
the chance to talk about current affairs, 
explore the English-speaking world and 
share our cultural discoveries. What’s more, 
we also read short stories, poems and even 
songs.
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Culture et conférences
Notre groupe vous invite à 
partager des moments musicaux, 
des lectures, des conférences, 

des escapades culturelles, des sorties 
au théâtre, et bien d’autres moments 
sympathiques en fonction des occasions 
et de vos envies. Suivez nos activités de 
partage et de convivialité autour de la 
culture.

Informatique
L’informatique nous accompagne 
dans notre vie quotidienne. Plutôt 
que de subir les conséquences 

de ce phénomène, le groupe informatique 
de « Talents solidaires » a pour vocation 
de faciliter l’approche de ces technologies 
pour vous aider à vous les approprier. Par 
l’organisation de présentations et d’ateliers 
interactifs, des thématiques et tendances 
actuelles sont abordées. Nul besoin d’être 
un génie de l’informatique pour en tirer 
profit.

Visite du 
carillon de 

Chantemerle,  
à Pully
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Groupe
danse-
mouvement

Bachata
Et autres danses. La bachata 
est une danse contemporaine 
qui associe des mouvements 

«classiques» avec des éléments de tango 
ou de salsa.
Une activité qui assouplit les articulations 
par de la gym et qui excerce la vivacité 
d’esprit et de mémoire par l’apprentissage 
d’une chorégraphie.
La Bachata a donné son nom à ce groupe 
car c’est le premier style de danse que 
nous avons travaillé.
Plaisir et bonne humeur garantis.
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Offrir du temps
Un des buts essentiels de Talents 
solidaires est d’offrir des services 
à ceux et à celles qui en auraient 

besoin. Par exemple un accompagnement 
personnalisé, une aide ponctuelle, un 
soutien administratif ou autre. Pour 
répondre aux besoins cités et si l’envie 
d’offrir du temps vous séduit : venez nous 
rejoindre !
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Vélo solidaire
Vous souhaitez garder la forme en 
pratiquant du sport entre amis ? 
Alors sortez votre petite reine 

et rejoignez-nous, une fois par mois, pour 
découvrir notre région à vélo.  Avec ou 
sans moteur, il suffit d’avoir de bons pneus 
adaptés aux routes non goudronnées pour 
rouler deux heures sur les chemins de 
traverse.
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Théâtre
Improvisations, jeux de mémoire, 
jeux de rôle et surtout beaucoup 
de plaisir sont au rendez-vous 

du mercredi à 17 h.  Après un premier 
spectacle réussi, une pièce originale 
présentée en mars 2025 devant un public 
conquis, un nouveau projet est en route! 
Venez passer un excellent moment et 
découvrez-vous, découvrez-nous !
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Autour d’un livre
Un groupe qui se propose de 
vous faire partager les joies et les 
émotions de la lecture à travers 

des discussions sur des thèmes littéraires 
ou sur des lectures qui vous auraient 

marqués. Ceci, dans l’idée de favoriser les 
échanges d’idées, d’élargir son horizon et 
bien sûr de susciter des rencontres entre 
individus partageant la même passion.

Représentation de 
la pièce de théâtre 
«Thé Rhum» en 
mars 2025, à Cugy
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Aquarelle
Ce rendez-vous mensuel vous 
propose de découvrir ou de vous 
perfectionner dans cet art subtil 

et passionnant qu’est l’aquarelle. Conseils, 
choix du matériel et différentes techniques 
sont au programme et sauront vous 
enthousiasmer.
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Le calendrier mensuel  
est affiché dans et devant le Local  
de la Maison villageoise de Cugy , 
rue du Village 26,
1053 Cugy.

Contact Bretigny :
Andrée Resin
+41 79 364 68 79
andree.resin@gmail.com

Contact Cugy :
Norbert Bussard
+41 79 957 29 73
nobussard@bluewin.ch

Talents solidaires sur internet

Bretigny
Sur mobile:
OiOi WEB (iOS et Android)
Sur le web:
www.bretigny.ch

Cugy
Sur mobile:
CommunesApp (iOS et Android)
Sur le web:
www.cugy-vd.ch/Communication-et-agenda 
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